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«Будь обережним»
(для дітей старшого дошкільного віку)

🎯 Мета:
· Розширити знання дітей про правила безпечної поведінки вдома, на вулиці, у побуті.
· Формувати вміння розпізнавати небезпечні ситуації та діяти правильно.
· Виховувати обережність, уважність, самостійність, відповідальність за власну безпеку.
🧩 Завдання:
· Ознайомити з основними джерелами небезпеки (електроприлади, вогонь, гострі предмети, вода, транспорт).
· Закріпити поняття про правила поведінки у небезпечних ситуаціях.
· Розвивати спостережливість, логічне мислення, уміння робити висновки.
🧠 Попередня робота:
· Розгляд ілюстрацій, сюжетних картинок.
· Перегляд мультфільму “Уроки обережності”.
· Бесіди: “Вдома — безпечно”, “На вулиці — уважно”.
🕐 Хід заняття:
1. Організаційний момент
Вихователь:
Діти, сьогодні ми поговоримо про те, як бути обережними,
щоб не трапилась біда.
Ми навчимось розпізнавати небезпеку і захищати себе.
2. Основна частина
🧩 Бесіда “Що таке обережність?”
Запитання до дітей:
· Як ти розумієш слово “обережний”?
· Де потрібно бути обережним?
· Чому це важливо?
(Очікувані відповіді: вдома, на дорозі, біля води, з електроприладами, з тваринами тощо.)
🏠 Ситуації для обговорення “Що робити, якщо…”
1️⃣ Знайшов сірники.
2️⃣ Побачив розбиту пляшку.
3️⃣ Граєшся біля дороги.
4️⃣ Зателефонував незнайомець.
5️⃣ Вдома нікого немає, а в двері стукають.
Висновок:
У кожній ситуації потрібно бути уважним і повідомити дорослим.
⚡ Гра «Можна — не можна»
Вихователь показує картинку або називає дію, а діти реагують:
· Якщо дія безпечна — кажуть “Можна!” 👏
· Якщо небезпечна — “Не можна!” ✋
Приклади:
· Гратися біля дороги — ✋
· Мити руки з милом — 👏
· Запускати феєрверки — ✋
· Кататися на велосипеді у шоломі — 👏
· Брати ножиці без дозволу — ✋
🖍️ Творче завдання:
Малювання / аплікація:
«Я вмію бути обережним» — діти малюють ситуації, де вони діють правильно:
переходять дорогу, миють руки, не граються в небезпечних місцях.
🎶 Фізкультхвилинка “Будь уважним”
(під ритм, з рухами)
Якщо світить жовтий — стій!
Якщо червоний — почекай!
А зелений колір — час!
Переходимо всі враз!
3. Підсумок
Бесіда:
· Що означає бути обережним?
· Як ти можеш берегти себе?
· Що робити, якщо побачиш небезпеку?
📌 Висновок:
“Будь уважним і сміливим —
Обережним і кмітливим!
Друзям всім про це скажи —
І безпечно день проживи!”
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