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«Якщо ти залишився вдома сам»
Вікова група: середня (4–5 років)
Мета: 
Освітня: навчити дітей правил безпечної поведінки вдома, коли вони залишилися без дорослих; формувати знання про небезпечні предмети й дії.
Розвивальна: розвивати мислення, увагу, мовлення, здатність робити висновки.
Виховна: виховувати уважність, обережність, почуття відповідальності, самостійність.

Актуальність теми:

Бувають ситуації, коли мама або тато ненадовго виходять, а дитина залишається вдома сама.
Такі моменти вимагають від малюка знань і розуміння, як поводитися безпечно: не відчиняти двері, не брати сірники, не вмикати електроприлади.
Заняття допоможе дітям навчитися правильно діяти й уникати небезпечних ситуацій.

Хід заняття

Вступна частина (мотиваційна)
Вихователь:
— Діти, подивіться, хто сьогодні прийшов до нас у гості! (показує ляльку Марійку)
— Це лялька Марійка. Вона дуже розумна й чемна, але сьогодні трапилася з нею пригода.
Хочете дізнатися яка?
(Діти: «Так!»)
Вихователь (читає листа):
— «Друзі! Мама пішла до магазину, сказала, щоб я нікому не відкривала двері, але мені страшно — дзвонить телефон, хтось стукає у двері, а ще я побачила праску, яка блищить на столі. Що робити? Допоможіть! Ваша Марійка».
Вихователь:
— Діти, що сталося з нашою Марійкою?
(Діти: «Вона залишилася вдома сама!»)
— Саме так! І ми з вами допоможемо Марійці навчитися, як бути обережною вдома.

 Основна частина
Бесіда з показом ілюстрацій
Вихователь:
— Давайте подумаємо, що може бути небезпечним, коли ти вдома сам.
(Показує картки або малюнки: телефон, двері, праска, газова плита, сірники, телевізор, іграшки.)


Вихователь:
— Ось ситуація перша: дзвонить телефон.
— Що робити Марійці?
(Діти відповідають: «Не брати слухавку, якщо не знає хто дзвонить!»)
Вихователь:
— Молодці! Якщо мама не сказала, що хтось подзвонить, не потрібно брати слухавку.
Вихователь:
— Ситуація друга: у двері хтось стукає.
— Відчиняти чи ні?
(Діти: «Ні!»)
Вихователь:
— Так! Незнайомим двері ніколи не відкриваємо! Навіть якщо вони кажуть, що принесли подарунок чи шукають маму.
Вихователь:
— Ситуація третя: Марійка побачила праску і вирішила натиснути кнопку.
— Можна так робити?
(Діти: «Ні!»)
Вихователь:
— Правильно! Праска гаряча, можна обпектися. А якщо потрібна допомога — треба чекати дорослих.
2. Рухлива гра «Можна — не можна»
Вихователь:
— А тепер перевіримо, хто добре запам’ятав правила.
Якщо я скажу, що робити можна — ви плескаєте в долоні 👏,
а якщо не можна — тупаєте ногами 👣.
Вихователь читає:
Вмикати телевізор — (плескають)
Гратися сірниками — (тупають)
Відчиняти двері незнайомим — (тупають)
Малювати олівцями — (плескають)
Увімкнути газ — (тупають)
Дивитися книжку — (плескають)
Вихователь:
— Молодці! Ви справжні знавці правил безпеки!


3. Міні-сюжетна гра «Допоможи Марійці»
(На фланелеграфі або магнітній дошці — будиночок Марійки.
Навколо — картинки: праска, телефон, двері, м’яч, сірники, книжка.)
Вихователь:




— Давайте допоможемо Марійці розібратися, що вдома робити можна, а що не можна.
(Діти по черзі прикріплюють картинки у дві колонки: «Можна» / «Не можна».)


Вихователь:
— Ось тепер Марійка все зрозуміла й буде поводитися правильно! Ви чудові помічники!

 Заключна частина
Вихователь:
— Діти, давайте пригадаємо, чому не можна залишатися вдома самому надовго?
(Діти відповідають: «Бо може статися біда», «Є небезпечні речі».)
Вихователь:
— Правильно!
— А тепер скажіть, що можна робити, якщо залишився вдома сам?
(Діти: «Чекати маму», «Гратися іграшками», «Не відкривати двері», «Не брати сірники».)
Вихователь:
— Молодці! Ви сьогодні були дуже уважні, розумні й обережні.
Марійка вам дякує й дарує ось ці смайлики «Маленький помічник безпеки»!
Вихователь (підсумок):
— Пам’ятайте, діти:
Не відкривай двері незнайомим!
Не бери до рук сірники й гарячі предмети!
Не вмикай електроприлади!
Завжди чекай маму спокійно й грайся безпечно!
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