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i \ Hoemuca npo ywikooscenns, axi 0imu moxcyms ompumamu 60oma, é 06opi,
cady mowyo. Haitnebe3neuniuii 3 Hux — Oniku noaym’am i Ximiunumu
% ) Jpevosunamu, nadinua 3 6UCOmu. 3aiuuieni 6 00CMynHomy 0na oimeit Micyi ‘:.
: “20.1KuU, YeAXU, 1€3a OPUME MONHCYmMb CHAMU NPULUHOI0 MPABMU, A ITHOO0I — 1I
cmepmi. Ile cmocyemuca i 2azoeux naum, 02071eHUX OPOMi6
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Jimu piznozo iy iHKolu mopKaromsbcs Hei30/1608aHUX RPOBOOI8, 02071CHUX
KOHMAKmMie en1eKmpoopomis, 6CMagsiA0msy y po3emKu WnUabKu, YeAaxu, uio
HepPIOKO npu3600ums 00 ONIKIG, YUIKOOHCEHHA eJ1IeKMPUYHUM CIIPYMOM.
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— He 00360.1amu 0imam nepeodysamu nopyu 3 6amu nio 4ac NPUZOMyeaHHs
idrci, mummsa nocyoy, npanHa OLIU3HU, NPACYBAHHA;
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«g [Ipunyunu 3anobizannsa nobymosomy mpasmamusmy pisHi, ane 20/106HUM i3

HUX € nocmiiina mypooma cmapuiux npo 6eznexy oimeit. /[opocii maromo

k‘euxoeyeamu 6 Jimsax obaunugicms i odepexccnicme. Ocod1ueo npu ‘

é‘ ,‘ enoeadm‘enni 3 60cHem | HeOe3neynumu npunaoamu. He moscna 3anakyeamu "o. 3 5
: OumuHy, npasuibHiuie 4ac 6i0 uacy po3nogioamu npo pizHi HeulacHi
éunaoKu. 3 manamamu mpeoa Oymu noCMIUHO HACMOPOIICI, YCYBAmu 3

IXHb020 WNAXY HeDe3neuHi npeomemu, @ CMapuwium OimAam nOACHIO8amuU :"
HeOe3neKy, AKy Hecymb y c00i HeoOOymani euunku. /[onomosrxcyms dambvKam J
Y ubomy 80aio nioiopana aimepamypa, KiHogiiomu, meienepeoaul.
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Haiimaxcuumu i 3 HAUOLIbUWIUM 8I0COMKOM CMEPMHOCHI € A6MOOODO0NHCHI
mpaemu. I'onoenumu ix npuuunamu € 6€3002110Hicmy Oimeil Ha YUY,
HEe3HAHHA NPABUJI OOPOIHCHBOZ20 PYX).

- ktHa 8y1uui, 6 mpancnopmi pazom iz Oimvmu 00068°13K080 mMarwomsy Oymu
6 ..‘ oopocii. Takoc 6oHu 30008’°A3aHI ROACHIOBAMU IM NPABUIA NOBEOIHKU,
nepexooy uepes gynuyio mowio. 1, 36icno e, bamvKu cami maromoy YimKo
.." -Oompumyeamlwb UuUXxX npaesul.
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DizKyabmypa ma cnopm € 3anopyKor 3MIYHEeHHs OP2anizmy ma Pizuuno2o
po3eumky oimeit. Ilpome ye 1unie npu emiiomy i npasuUIbHO
OP2aHI306AHOMY 3AHAMMI CHOPHOM.
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Cepeo npuuun cmepmuocmi 6i0 cnOpmueHO20 MPABMAMUIMY YMONIEHHSA
nocioae oone 3 nepuiux micuv. Ile mosce cmamucsa ak 61imKy, max i 63umKy.
’ T'07106H010 NpUYUHOI YMONTICHHA € HE6MIHHA NABAMU, HE3HAHHA OIMbMU
‘ocoﬁﬂueocmeu 6000iiMm mowo. /[na Kynanna oimeii maioms 0ymu

4 cneyianbHo 6i08e0eHi 01 Ub020 Micys, aie Hagimov mam Oimu NOGUHHI \ .
‘) =nepedysamu nio nUILHUM KOHMPOJeM. Yci Hebe3neuHi micys 01 KynaHHs ".
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oopoz2u, npuoammi 01sa nepeizoy uepes piuKy, uu 03epo, meixc NOBUHHI
. hnomalmmuc;l. Jlopocni 30008°a3ani Kamez2opuuHo 3a060pPOHAMU OIMAM ;
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Jumayi 3auammasa 3umosumu eudamu cnopmy noO6UHHI 0008’°A3K060

KO0683aHAX, CAHKAX, JIUHCAX 0008 ’A3K060 MaAlOMb Oymu 0a1eKo 6i0

cynpoeooxcysamu oopocii. Tpedba naw’amamu, wio micysa 0131 KAMAHHA HA i
npoincoxrcoi wacmunu. /[limam eapmo nazaoyeamu, uio nio uac 3abae ma izop »
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HeOe3neYHUM € 6UKOHAHHA PIZHUX MPIOKIE (KamaHH i3 346 °A3aHUMU V‘
ouuUMa, KAMAHHA CRUHOI0 énepeod, Ha 00niu Ho3i mouio). Hebezneuno ‘,'
npue’azyeamu CAHKU 0OHI 00 0OHUX, 0CODIUBO HeDe3neUHO — 00 "

mpancnopmuux 3acooie. Ilopywenna yux npasun napasxcac na
cMepmetbHUIL PU3UK He JIuuie deumms i 300p068°sa OumuHu, a i
6..‘a‘ua31<0ﬂumuix. Tomy bambkam 6axcano AKOM02a paniuie 3aay4amu OUMuUHy '(,‘ ;
. ¢00 3AHAMDb Y CHOPMUBHUX CEKUIAX, MOBAPUCMEAX, CMAJIOHAX, 0€ 60HA
' nocmiiino nepedyegae nio Hazna0om incmpykmopa. L{um éonu ne nuwme \
. 3azapmylomes OUMUHY, a ii 6oepexcyms ii 6i0 cmpautHoi Hebe3neKu. — ‘:
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	ШАНОВНІ БАТЬКИ! ЖИТТЯ ТА ЗДОРОВ’Я ДИТИНИ ЗАЛЕЖИТЬ В ПЕРШУ ЧЕРГУ ВІД ВАС! ЩОДНЯ НАГАДУЮЧИ ДИТИНІ ЕЛЕМЕНТАРНІ ПРАВИЛА БЕЗПЕКИ, ВИ ЗАСТЕРІГАЄТЕ ЇЇ ВІД МОЖЛИВИХ НАСЛІДКІВ
	Побутовий травматизм
	Йдеться про ушкодження, які діти можуть отримати вдома, в дворі, саду тощо. Найнебезпечніші з них – опіки полум’ям і хімічними речовинами, падіння з висоти. Залишені в доступному для дітей місці голки, цвяхи, леза бритв можуть стати причиною травми, ...
	Опікові травми
	Діти різного віку інколи торкаються неізольованих проводів, оголених контактів електродротів, вставляють у розетки шпильки, цвяхи, що нерідко призводить до опіків, ушкодження електричним струмом.
	Щоб уберегти дітей від опікових травм, дорослі повинні дотримуватися таких правил безпеки:
	– стежити за тим, щоб під час прийому гарячої рідкої їжі діти не перекидали на себе чашки, тарілки тощо;
	– переносити посуд із гарячою рідиною по квартирі (або по території дитячих установ) із посиленою увагою і обережністю;
	– не дозволяти дітям перебувати поруч з вами під час приготування їжі, миття посуду, прання білизни, прасування;
	– ховати сірники, запальнички в недоступних для дітей місцях;
	– зберігати їдкі кислоти, луги та інші отруйні речовини в місцях, недоступних для дітей;
	– не допускати дітей близько до печі та предметів під напругою (електроплитка, праска, чайник тощо);
	– не відлучатися від дітей під час їх купання.
	Принципи запобігання побутовому травматизму різні, але головним із них є постійна турбота старших про безпеку дітей. Дорослі мають виховувати в дітях обачливість і обережність. Особливо при поводженні з вогнем і небезпечними приладами. Не можна заляку...
	Автодорожний травматизм
	Найтяжчими і з найбільшим відсотком смертності є автодорожні травми. Головними їх причинами є бездоглядність дітей на вулиці, незнання правил дорожнього руху.
	На вулиці, в транспорті разом із дітьми обов’язково мають бути дорослі. Також вони зобов’язані пояснювати їм правила поведінки, переходу через вулицю тощо. І, звісно ж, батьки самі мають чітко дотримуватись цих правил.
	Спортивний травматизм
	Фізкультура та спорт є запорукою зміцнення організму та фізичного розвитку дітей. Проте це лише при вмілому і правильно організованому занятті спортом.
	Діти постійно грають у рухливі ігри, катаються на велосипедах, роликах тощо. Проте часто в місцях, не зовсім придатних для ігор, а часто і небезпечних: захаращених дворах, пустирях, біля водойм тощо.
	Серед причин смертності від спортивного травматизму утоплення посідає одне з перших місць. Це може статися як влітку, так і взимку. Головною причиною утоплення є невміння плавати, незнання дітьми особливостей водойм тощо. Для купання дітей мають бути ...
	Дитячі заняття зимовими видами спорту повинні обов’язково супроводжувати дорослі. Треба пам’ятати, що місця для катання на ковзанах, санках, лижах обов’язково мають бути далеко від проїжджої частини. Дітям варто нагадувати, що під час забав та ігор не...


