35 3BUYOK, AKi 6aT

§ +  MOBMHHI PO3BUHYTH Y
nitei.

o6 anaEeeA e ]

6aTbKM NOBUHHI CPOPMYBaATU Y HET NEBHI
3BMYKM 3 PAHHbOIO AUTUHCTBA.




1. 3p0poBe xapuyBaHHA.

Midka3ka: sukopucmosylime pi3HOKON6b0pPO8i NPodyKkmu.

Aitk, Ak npasuno, nbnate pact-pya, YincK, uyKepku, neyneo Ta
iHWi conopouli. NepekoHanTe CBOK AUTUHU B TOMY, O CMAYHOIK
Mmoxke 6yTu i 340poBa Ka: MakapoHu, AOMaLUHA BUNIYKA, NiLa TOLWO.
LLlo6 po3BUHYTU Y ANTUHU 3BUYKM 340POBOI0 XapuyBaHHA, 3pobiTb
Ky AcKpasot. [Ina upboro BUKOPUCTOBYMTE NPOAYKTU Pi3HUX
KoNbopiB. Lle He TiNbKKU KOPUCHO ANA 3/0pOB'A, ane i npuHece AUTUHI
Binblie 3a40BONEHHA Big K. BU NOBUHHI NOKasyBaTH AUTUHI
NPUKAaA 340POBOIO Xap4yBaHHA, BXXMBAOYN KOPWMCHI NPOAYKTH i

Xapuyr4ncob 36anch<“o.
‘u.‘ |
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\ 3. 3BepTaT\A yBary Ha ETUKETK
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flidxazxa: 3anoyamkylime cimeliHy mpaoduyiio ee4epamu pasom.
Y WwaneHomy Temni CyMacHOro XUTTA 3a/1MLIAETLCA 3aHAATO Mano yacy, AKMn Mu
MOXEMO NPOBECTY 3i CBOEKD POAMHOI. Y KiHL pobo4oro AHA Bam MoXxe 6yT BaMKO,

3a AieHb. Ane Bce X 3anoyaTkyitTe Tpaauuio 36upaTtnca BCieto cim'eto 3a Bevepelo. B
moxete 06rosopuTi noaii AHA abo NOAINUTUCA CBOIMM AyMKaMU OAWH 3 oaHUM. Lle
6yae mati 6e3niv NO3UTUBHMX HachiaKie ANA BAWOI AUTUHMK;

BOHA NO4MHaE BiA4yBaTH cebe KOMPOPTHO B KO cim'i;
BOHA PO3BMBAE KOPUCHI 3BUYKU |

BOHA 3MILHIOE eMOUiiHi 38'A3Ku 3




5. 3g0poBe CMOYXMBAHHA g
BOAM.

nulime 800y, a He 2a308aHi HaMAk

BXX1MBaHHA ra3oBaHUX HAMOIB - Lle, MMOBIPHO, .:
HaMnNoOLWMpeHiLlla 3BUYKa, AKY AiTU Nepenmato

BiZ CBOIX 6aTbKiB. B NOBUHHI NpUBYMTK CBOKO |
OVUTUHY 0 TOrO, WO Ba*XNAMBO NUTWU 3BUYANHY BoL :
rasoBaHy BoAy NOTPiOHO NUTK sKOMOra MeHLue,
CKaXXiTb AUTUHI, WO BOAA KOPUCHA | 4ONOMArae )
nonepeanTn 6e3niy xBopob. Y Tol e Yac B 4§ ;
ra3oBaHMX HaNnoAX MicTUTbCA Barato LyKpy i 3aM
KanopiK, AKi NPU3BOAATb 40 OXMUPIHHA. PO3KaxKiTh/
AVUTWHI, WO BOAQA € }KUTTEBO BAXKANBUM pecypco:v\,”
TOMY ii NOTPIOHO NNTKU B AOCTATHIM KinbKoCTi. Konu
ONTUHA 3PO3YMIE BaXKNMBICTb BOAW, BOHA NOYHE
AUTWK Ti 3aMiCTb ra3o0BaHMX HaNoIB.
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6. Mpubupatn B | L.
. L U ‘
KiMHari. y -
[1iOKQ3Ka: op2aHi3ylime npocmip 8
6yOuHKy, HeobxioHul 0715
HOPMAsIbHO20 PO38UMKY OUMUHU.

—] = . o
ANTNHY NOTPiOGHO NpuBYaTK A0 =
YMUCTOTU 3 PAHHbLOTO BiKY. [MOYHITL 3
NPaBUIbHOIO PO3MILLLEEHHA peyen B il —
KiMmHaTi. Koan AuTMHA 3BMKHE 6aunTn G

nopsaoK HaBKosio cebe, BOHA 3axoye
noro niaTpmMmysaTu. Kosnm BoHa Tpoxu
nigpocTe, BU MOXKETE A0PYYaTH i1
NpubupaHHA B CBOIN KiMHaTi. Pobasaun
Le peryaspHo, ANTUHA byae BUNTUCA
NiATPMMYBaTU NOPALOK B AOMI.

N




7. BianoBiaanbHO
noBOAUTUCA 3 FPOLLUMMA.

lMiokaska: suoasalime OUMUHI KUWEHbKO8I
2poui.

Konn gutnHa BUPOCTE HACTIIbKK, WO6
po3nopAaKaTMCA rpoWwmnmMa I KyrnyBaTu 33 HUX peui,
PO3KaKiTb i NPO LiHHOCTI rpoLuen, 3apobaeHnx
B/1IACHOMO npaueto. HaBYiTb AUTUHY EKOHOMMUTMU |
3a0LLaaKyBaTh rpolwi. 18 uboro noaapymnTe in
CKapbHWYKY i Yac Big Yacy BUAaBanMTe i KULLIEHbKOBI
rpowi. HaB4iTb AUTUHY NAAHYBATU CBOI BUTPATH
i EBKOHOMUTM rpowi. TaKUM YMHOM, Balla ANTUHA
3HAaTMMe LiHHICTb rpoLLEen.



8. ﬂ,in‘wmcn -
3HAYUTb
NiKAyBaTUCA.

[1ioKa3Ka: 3aoxo4ylime OUMUHy
diniumucs 3 YneHamu cim'i.

[iTV NOBUHHI 3HATU LHHICTb NEBHUX
npeameTiB, HaBUNTUCA BYTU
LeaApUMU | AIAUTUCA CBOIMU pedamm
3 TMU, XTO HE MOXKe cobi ix
[03BONUTU. PO3KaXiTb AUTUHI, WO
AITUTUCA MOXKHA He TiNIbKKn
MaTepiaZIbHUMN pedyamu, a 1
emouiamu, novyTTamu abo
ictopiamu. lNepLw 3a BCe, ANTUHA
NOBUHHA HAaBYMNTUCA OINNTUCA 3i
CBOEO CiM'€l0 - 3 BaTbKamm, bpatamu
i cectpamm, babycamu i pinycamu, a
NOTIM i 3 IHWKUMM NtoabMMN. YMIHHA
AiINNTUCA 3 OTOYYHOYUMU 3PO0OUTH
ANTUHY KPaLLOO.

-
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9. He KmpaTn cmitra B
rpomMmagcbKnxX micusax.

[lioka3ka: 6epimb Ha Npo2ynaHKu
noniemusaeHosul nakem, y akuti 36upatime
8ce c80€ cMimms, a nomim suxkuoalime tioeo 8
CMIMHUK.

[MOACHITb ANTUHI, WO B FPOMAACLKUX MiCLUAX He
MOHa BUKMAATU CMITTA - TiIIbKN B CMITHUK.
Po3BUHbTE Yy HET TaKy 3BMUYKY, LWOO BOHaA
AOTPUMYBaach il B ManbyTHbomy. He cmiTiTb cami - i
AITU CNigyBaTUMYTb BallOMy NpuKknagy. Buxoaaum 3
AOMY, Bi3bMiTb 3 CO6OI0 NONieTUNEHOBUI NAKET, Wob6
CKNagatTn Tyam BCe CMITTA - NAALWKN, BUKOPUCTAHI
CEePBETKM TOLLO. BUKnaamTe naket B HAaNbAMKUNIA
CMITHUK.



10. bytn BBiUAUBUM.
\’\\‘\;’37";:’“3 3 [lioka3ka: nosodbmecs 3 iHWUMU S1H00bMU
2 mak, AK 6u 8u xominu, wob nosodunucA 3

| ; 8awWuUMU OimbMuU - 88i4/1UBO i 3 MOBA2OHO.

BBiunumBicTb - Lie AKICTb, AKA NOA06AETLCA BCIM
nogam. Hasyitb AUTUMHY WAHO6IMBO CTaBUTUCA A0
IHWWX Nr0Aen - | 4o cTapwmx, i 4O OAHONITKIB.
MOACHITL iN, WO HABITb AKWO NHOAMHA i HEMPUEMHA,
NOTPIGHO CTaBUTMCA A0 HEI BBIY/INBO. 3BMYKA
BBIY/IMBO CMiNIKYyBATMCA 3aINWNTLCA 3 AUTUHOIO HA
AoBri poku. CTasTeca 40 CBOEI AUTUHM 3 NOBAroHO - |
BOHA 3aCBOITb L0 3BUYKY.




11. No36yTuca

cTepeoTunis.
[Mioka3ka: 3aoxo4yylime Opyicby
8awWoi OUuMuHU 3 8imbMu 3 Pi3HUX
coyianbHuUx wapis i Kyaemyp.

Bci 4iTm HapoaXyroTbeA
HeynepeasKeHUMU, a cTepeoTunu
3'ABNAKOTLCA Y HUX BXKE B MPOLLECI

couianbHOro po3BUTKY. Bawe 3aBaaHHA

AK 6aTbKIB - AONOMOITN ANTUHI YHUKHYTU
dopmyBaHHA cTepeoTunis. HaBuiTh i
CTaBUTUCA A0 BCiX Nt0AEN OAHAKOBO,

He3a/1eXXHO Bif IX MaTepiaNbHOro

AOCTATKY i Bif, TOro, A0 AKUX KYNbTYp
BOHW HanexaTb. [10OACHITb ANTUHI, WO

BOHA MOXe APYKUTK 3 YCiMa AiTbMU, AKi

in nogobatoTbeA.




12. He obpaaTh
TBAPWH I NTaxiB.

[lioka3ka: dusimesca pa3om 3
OUMUHOI0 OOKYMeHMasbHi inemu
PO MBApPUH.

3a3Buyan 4iT1 NtobNATL TBAPMH i NTaxi..
OpaHaK geaki ix 6boaTbcA. Po3KaxiTb AUTUHI,
LLLO TBAPUHM | NTAXM - Le XKMBI ICTOTH, AKI
CMNiNIKYIOTbCA CBOED MOBOH | MOXYTb ByTH
Ao06po3nunmsMmMu. ANTUHA NOBMHHA 3HATY,
Yy AKMX BUNAAKAX TBAPUHA MOXKe NPUHeCTU
i wKoay (Hanpuknag, BKYCUTH), @ B AKUX -
Hi. BOHa NOBMHEH TpUMmaTUCA Nogani Big
Hebe3neyHnx TBapUH i byTn
n0obpo3nynmBoto 3 AomallHimn. HaBunTuca '
LbOMY i1 AONOMOXYTb AOKYMEHTANbHI
dinbmu i nisHaBasbHI Nporpamu no ‘
TeneBisopy.

& "\N Ev




3ano4yaTKyMTe 3BUYKY BCi€l CiMm'eto 3anmmaTunca byab-
AKO Pi3MYHOI aKTUBHICTIO: BiraTn, pobuTN 3apsaaKy
abo 3anmaTuca noroto. PisnyHi BNpaBm NPUHECYTb
BCiM BEIMYE3HY KOPUCTb. AKLLO ANTUHA 3BUKHE A0
HWX 3 PAHHbOTO BiKY, BOHA BUPOCTE CUJIbHOHO |
FHy4YKoto. 3pobiTb BNpaBu LiKaBilLMMK - AodanTe A0

HUX MY3UKY. |

Takox 6yae KOPUCHO 3anncaTi AUTUHY B CA
ceKuito. Lle no3nTMBHO NO3HAYNTLCA Ha Ti P
PO3BUTKY. | XTO 3HAE - MOXKNNBO, B MabyTHb
BOHA CTaHe BiAOMMM CNOPTCMEHOM.



14. He KPpUTUKYBATU | He
3HYLWATUCA HAA iHLLUMU
NnoaAbMMN.

[Midka3ka: 8KA3yHYU HA MOMUAKU OUMUHU,

guUKopucmosylime minbKu KOHCMPYKMUBHY
KPUMUKY.

KpuUTuKa moxke gonomarat AUTUHI CTaBaTU KPaLLoto
abo, HaBNaKun, 3HUKYBATH il CaMOOLHKY. ManeHbKi aitn
LLLe He HACTINbKKM Myapi, Wob cnpnummaTti KpUTUKRY
NO3UTUBHO. BaTbKM NOBUHHI HE TiIbKK 06epexHOo
BKa3yBaTW AUTUHI HA 1l NOMWUIKKU, ane i HABUNTU i
KPUTMKYBATU iHWNX NtOAEN B MO3UTUBHIN MaHepI.
[ANTNHA NOBMHHA 3PO3YMITH, WO 3aMBa KPUTMKA MOXKE
NOPAaHUTU NOYYTTA IHWOI NAUHN. HenpunycTumo
ApPaxXHUTK abo 063nBaTU NHOAMHY 33 il HEAONIKM NPOCTO
3apagu Becenoulis. BcTaHOBITb NPaBUAO: HIKOAN He
NIAATM YNeHiB Baloi Cim'i 33 AonyweHi HUMU NOMWUIKK B
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15. byabTe uecHMMM.
[lioka3ka: He bpewimb OumuHi. bpexHs
" Ha 651020 - ye mex bpexHs.

YecCHICTb - ue ayKe BaXKnmBa AKICTb, AKY
NOTPiOHO NpULLENAOBATU AUTUHI 3 CAMOr
AUTUHCTBA. B NOBMHHI NoKasaTu AUTUHI 3
NpuKNag 8 ubomy. Bawwi cnosa i ail matoTb
cvmbHMVl BN/INB Ha AUTUHY - AK NO3UTUBHUI
TaK i HeraTuBHMIW. Tomy 3aBXAau byabTe
YeCHMUMM, 0c0bIMBO B NPUCYTHOCTI ANTUHU.




[lioka3ka: Has4yimbs OumuHy 2omysamu abo npautoeamu 8 caoy.

AK roBopuUTb NPUCAIB'A, KTEPNIHHA | TPYA BCE NepeTpyTb». TepniHHA - Ay*Ke BaXK/IMBA AKICTb Y Cy4acHOMY
CBiTi, TOBHOMY CTpeciB. PO3BMBaNTE L0 AKICTb Yy CBOIX AiTAX, NPUBYITb iX Y ByAb-AKMUX CUTYyaLiax 36epiratu
CNOKil i yYMUPOTBOPEHHA. [lepekoHanTe ANTUHY, WO TEPNIHHA 3aBXAM BUNPaBAAHO, i 3 MOro A0MNOMOroH
MOXXHa BnopaTtucsa 3 byab-aKoto cuTyauieto. LLLob HaBUNTU ANUTUHY TEPNIHHIO, 3a1y4anTe AUTUHY A0 TaKUX

3aHATb, AK PobOoTa B cagy, NPUroTyBaHHA i*Ki abo iHWMX 3aHATb, AKI BUMAratoTb Yacy

T A
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17. Mutu pyKu.

[liokazka: po3Kaxcimo OumuHi npo mikpobu i xeopobu, AKi nepeHocaAMbCA Ye

MuTu pyKu 8o i nicas iXki - enemeHTapHe Npasuo, AKe 3HalOTb HaBiTb AOLWKiNIbHATA. PO3KaXKiTb AUTH
yepes HeEMUTI PYKU BO e OTPUMaTH TaKi 3aXBOPIOBaHHA AK rPun, 3acTyay i 6araTo iHwwux. Hae
AUTUHY TaKMM OCHOBHUM NpaBuaam:
PYKM MUTUINOTPiIOGHO A0 i Nicasa iXKi, a TAaKOXK nicaA Toro, AK NPUALLOB 3 BYAULi;
iCha MUTTA NOTPiIGHO BUTEPTU PYKU CYXMM PYLLHUKOM;
ANA MUTTA pyK NOTPi6HO BUKOpUCTOBYBAaTU aHTUBaKTepiaabHe MUNO.




' ), 18. Yucrutu 3ybu aBivi
g~ Ha AEeHb.

[ioka3zka: yucmime 3ybu pa3zom 3
: dumuHoto. '

[irieHa poTOBOI NOPOXKHUHU AyKe
Ba*K/IMBQ, i A0 Hei NOTPiI6HO NpmnBYaTH
ANTUHY 3 PAHHbOTO BiKY. 3BUYKMN,
chopMOBaHi 3 AUTMHCTBA, 3a/INLIATLCA 3
Her HaaoBro. [litTam 6yBa€e NpPoCToO NiHbKKU
YncTuTn 3ybu, ane Jo uiei npouenypun He
BApTO CTAaBUTUCA IETKOBAXHO. Y AKOCTI
HaropoAm BU MOXKeTe 3pifKa BUAaBaTu

AUTUHI CONoaO0LL. 1.
03KaXKiTb ANTUHI, AK NPABUABHO YNUCTH
3ybu:
YMUCTUTK 3y6M NOTPIOHO ABiYi HA AEHb;
nicna ixxi NoTpibHO NONOCKaTK POT - Le
&3ano6iramme Kapiecy i HeNpUeEMHoMmy
3anaxy 3 poTa;
TAKOX ANA YMLeHHsA 3ybiB NoTpibHO
BMKOPUCTOBYBATU 3yOHY HUTKY;

/ f i Yac YmLeHHs 3y6iB NOTPIOHO TaKOXK

/ YUCTUTU A3UK;
‘ ~ CBOEI 3yOHOIO LLITKOK HE MOXHa

AINUTUCA Hi 3 KUM.

N\ v



19. Yucrtutum Byxa.

[Mioka3ka: yro npoyedypy Kpauie 8cb020
pobumu nicna npuliHAMmMA 8AHHU.

=220
TUHN
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20. LLloaHsa
,  NPUAMATK AYLU.

[ioka3Ka: enimky nompibHo
nputimamu Oyw 08i4i Ha OeHsb.

MpumaTtn ayw HeobxigHO NoaAsM
6yab-aKkoro Biky. Lle noTpibHO
pobuTK 3paHKy, Bigpasy K nicaa
TOro, AK BU NPOKUHYAUCA. Y Tenny
Nopy POKY NPUBYITbL AUTUHY
pUMMaTK Ayw ABiYi Ha AEHb.
anpuKaag, Konm aAuTUHa
OBEPTAETLCA A0AOMY MicNA
peHyBaHHA abo irop Ha By/uLi,
araganTe in Npo NPUUHATTA Aywy.
O3KaXiTb ANTUHI, WO Ayw
MONOAKYE WKIpY i AOAAE BiAUYTTA
CBIi*KOCTI.



21. ornapatu
3a BOJIOCCAM.

[Mioka3ka: Has4yimo
OUMUHY NPasusbHO
po34yicyeamu 80s10CCH.

LiT NOBUHHI BMITH
AOrNAaaTH 3a CBOIM
BonoccAm. LWKipa ronoswm i
BOJIOCCS 3abpyAH0OTLCA Nif,
Yyac nogoporken abo irop Ha
Byauui. Tomy BonoccA
NOTPIOHO MUTU MiHIMYM pa3
Ha 2-3 aHi. Lle gonomoxke
YHUKHYTM NOABU BOLIEN, 1yNu
i BUNaAiHHA BONOCCA.
Bukopuctosymnte gna
PO34iCyBaHHA AUTUHU
MacaXHum rpebiHeub. Le
MOKpPALLYE KPOBOODLIT y LWKipi
roN0BU | CNPUAE 300PpOBOMY
POCTY BOJIOCCA.



22. CTpUrTu Hirri.

[lioka3ka: NnoacHimb OUMUHI,
Wo nio Hiamamu MOXymo
36upamucsa wkionusi
Kmepii.

ITM YacTO MalOTb 3BUYKY HBpaTH
NbLui A0 poTa. Tomy BaXX/MBO,
006 iXHi HirTi 6yn ynctumm i
AornaHytumu. Konum sala AUTHMHA
TPOXM NigpPOCTe, BU MOXKETE
HaBUMTU 1i, AK NPABUJIbHO CTPUITH
HirTi. MoscHITL in, WO nig,
BpyaHNMU HIFTAMKM CKYNYYHOTbCS
MiKpOOMU, AKi MOXKYTb NOTPANNATH
B OpraHi3am yepes noapAnuHU a1
poT. Yepes ue ANTMHA MOoXKe
3axBoOpiTK.

o Toro yacy, NOKM AUTUHaA Nige B
KONy, BU NOBUHHI NPUBYNTU Ti
JlyBaTMCA NPO CBOE 340P0B'A.
IM LLbOr0, BOHA NOBMHHA
BMHYTU B CODI e KinbKa




23. loBOpUTU «bYAb
A», KAAKYIO» i
nbaurenr.

galime ui crosa
iwe 8
i OumuHu.

YMHC

.

BYITb AUTUHY «YaPIBHUX» CNIB -
YAb NacKa», « AAKYO» i «BubauTe
AOMOMOMXeE i1 3HANTU BUPILLEHHS
bOX Npobaem. AKWO AUTMHA
3I4IMBO CMiNIKYBaTUCA 3
MW, BOHa byae

CA 3ara/IbHO0 NOBaro. A8 |
MiTe Wi cnosa B " |
'3 ANTMHOIO - | 3 Yacom
JYHE IX BUKOP 3yBa

"




_ 24. lonomaraTtu
A iHWwum ngam.

[lioKa3Ka: 3aoxo4ylime, wob
OUMUHQA W00HA 8 YOMYCb

oornnomazaasna iHWUM r00AM.

BuxoByuTe y AiTen roToBHICTb
AonomaraTv oTouyroumMm. HasuiTb
AVUTUHY NPOTATYBATU PYKY
AO0MOMOru Wopasy, KoM BOHA
6a4unTb, WO BOHA KOMYCb
\ noTpibHa. NMoKaxiTb xopoLwmnin
Ay NpUKNag: gonomaranTte nogam (i
3HAaMOMUM, | HE3HAOMKUM) B
NPUCYTHOCTI AUTUHW. Y TOW Xe 4vac
.~ HaBuiTb i NpoABNATM 06epeXHICTb



25. Mucautu
NO3UTUBHO.

s. AiTn ayxe 4yytausi. byab-aka apibHuus,

. KO/ BCe NJe He TaK, AK Tpeba, beHTeKnTb

1X. Y TaKMUX CUTYaLiaxX QyXe BaXKANBO

OBOPUTU 3 AUTUHOKO. BN NOBMHHI 3HATH,

Lo BiAYYBAE Balla AUTUHA. Y AUTUHU HE

. MOBUHHO BYTM BYAb-AKNUX HEFATUBHUX

;‘“ BHYTPiLHIX Agianoris. He BgaBanteca Ao

. 6e3niacraBHOI NOXBa/IM, HATOMICTb He &

_ 3abyBaiTe XxBaNUTN AMTUHY 3a il peanbHi, g

‘ Hexal HaBiTb HEBE/IUKI, AOCATHEHHSA. Bu

MoKeTe AOMOMOITHU i PO3BUHYTU NOYYTTA

ACHOI rigHOCTI, 3aNeBHMBLM Ii B BJTACHUX
34iOHOCTAX, YHIKaNbHUX AKOCTAX i

: PEeKOHaBLLK Yy CBOi Be3ymoBHOI 1t060Bi.

' Po3BMBaiiTe CBOE MO3UTUBHE MUCIEHHA,

- AKe byae AoNoMaraTi Bam y BaXKKMX
CUTYaLiAX | AKe ANTUHA 3MOXKeTe

- ‘; e ; '_.; ¥ o,



lNioka3Ka:

26. I'Ipoeop,bTe yac 3 Apy3amu.
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’Le BiAMOBATH -
BiA, CHiAAHKY.
I0Ka3Ka: noobalime npo me, w06 j %
CHIOGHOK OuMUHU 6y8 NOMCUBHUM i

300p0BUM.

CHIAQHOK Ay»Ke BaXKNMBUN i ana Aiten, i
Ana popocnux. BiH ctumynioe p060Ty[
MO3KY, 06MiH pe4yoBUH Ta iHWi GyHKUJI

opraHiamy. CHiAaHOK - 3anOpyKa eHepril

NPOTArom AHsA. Bubupante gna cHigaHky

NpPoAyKTKU, baraTi KNiTKOBUHOIO

(Hanpuknapa, BiBCAHKY abo naacTiBLi) -

‘ BOHW 3HUXKYIOTb PU3UK LLYKPOBOrO
Aiabety i cepueBoO-CyAUHHUX

3axBOptoBaHb. LLlogeHHe BXMBAHHA

CHiZaHKY NpUHece ANTUHI KOPUCTb

ManbyTHboMy. Po3KaxiTb i Npo Te,

" BiAMOBAa Bif, CHiZAAHKY MOXKe Npu3BecTu

" [0 OMKMPIHHA. F o




28. NMpaBunbHO
NOBOAUTUCA 332 CTONIOM.

Mioka3ka: npusyalime OUMUHY
Kopucmysamucsa Cmosio8umMu
npubopamu AKomoza paHiwe.

3 NeBHOrO BiKYy AiTM HamaratTbca icTh bes
CTOPOHHbLOI gonomoru. Ane, AKLWO ANTUHA
LLLe He BMI€E KOPUCTYBATUCA JIOXKKOIO i
BUAENKOI, BOHA byae TiNIbKK CTBOPHOBATH
6e3naa. HaBYiTb ANTUHY KOPUCTYBATUCS
cTtonosumm npmbopamm. CtaBreca 4o Hei
AK 40 AOPOC/Oro i NoKasyuTe, AK
NPaBUAbHO TPUMATU NOXKKY | BUOENKY.



29. PerynapHo 3aMmartuca
$i3UYHMMM BnipaBamMmM.

Miokaska: npudinatime @i3u4HUM
8rnpasam AK MmiHimym 40 xeusnuH W00HA.

[iT NOBUHHI NpPoABNATU Di3NYHY aKTUBHICTD,
3alMatouncb TUM, Wo im nogobaetbca, byab TO
cnopT, 3apaaKa abo pyxamsi irpu. AKWo ue
CTaHe y ANTUHM 3BMYKOLO, LUe byae cnpuatu ii
PO3BUTKY B YyCiX ceHcax. BoHa byae poctu
340POBOIO i CUJIbHOIO i, UMOBIPHO, 3aNLLNTLCA
®i3MYHO aKTUBHOLO B BinbLu 3pinomy Bili. AKLWO
AVUTUHI He Nnogoba€eTbca CnopT, 3HANAITb i
iHWe 3aHATTA. PaHO 4K ni3HO, BOHa 3Hanae Te,

Lo i Ao AyLwi.




Midka3ka: npu
rnepeo CHOM.

Kpawwui cnoc
pobutn ue B irposin ¢opmi. Bu
nogobatoTbca ANUTUHI, | YnTanTe

CHOM. 3p0b6iTb Ue WoaeHHUM puU

NiABULWMTY CAMQOLLIHKY BalUOi A,

HAaBWYKM YNTAHHA, YABY, CN10B

TBOPYMIM NOTEHLI

Tb KHUMK, AKI
Beuepi nepes,
om. Lle moke
N, PO3BUHYTHU Ti
BMUM 33 ' '

3B A30K 3 AUTUHOIO.



31. LiHyBaTu yac.

[ioka3ka: 3aoxo4yylime nNyHKMyasabHiCMb OUMUHU.

Bcim Ham Bigoma ¢pa3sa: «Yac - rpowi». Bci mm 3Haemo WiHy Yacy i rpowei. [liten noTpibHO BUMTH
NPaBUAbHO PO3MOPAAMKATMUCA CBOIM YacOM, AOTPUMYBATUCA PO3NOPAAKY AHSA | BYTU NYHKTYaIbHUMM.
MOACHITb ANTUHI HEOBXiAHICTb NPUXOANTU B LLIKO/TY BYACHO, TOMY LLO 33 3aMni3HEHHA BOHA MOXKe byTu
noKapaHa. Bu moxeTe cxoanTu BCi€to cim'eto B KiHO abo Ha KoHUepT. MoKaKiTb ANTUHI, WO HA NOAiIOHI
3axo4m Tex NOoTPibHO NpMxoaMTH BYacHO. Konm AMTMHA BUPOCTE, BOHa 36eperke 3BUYKY pobutn Bce

BYACHO.



acHO.

-

IX0dy 00 CHY. : ".

CoH 0COBIMBO BaXKMBUI ANA 3POCTAIOYOrO OPraHismy. paHHboro BiKY NpMBYaMTE AUTMHY PaHO NAraTH i

_paHo BcTaBaTU. MPOTATOM AHA WKONAP NOBUHEH BYTW CMOBHEHMI eHeprii, a ANA LibOro BiH I'IOBMHeH cnaTu
- [OCTaTHbO Yacy. A
ANTURY gnaTM paHille i cami naranTe paHiwe Tex. Ao M byaete nopyy, ANTUHA Biguye ce6e
B 6esflew,. .
Jaraiite cnaTu WOAHA B O4MH i TOM e Yac. Lle ctaHe npuknaaom ana gnTuHu, i BoHa cam byae
| [OTPUMYBATUCA TAKOTO K PO3MOPAAKY. «

He ,u,oasohﬂ_ﬁTe AUTUHI cnaTh AOBLUE, HiX I HeobxigHo. Mpn HeobxigHOCTI MOMHa {103BOJINTU 11 TPOXU

‘ .~ noapimatu BAEHb.

:
»

Midkaska: cmaHosims OUMUH

Bkaag,

.



§ A

33. NMpunmaTtu cBOI HEeBAaui.

[Miokaska: niompumylime OUMUHY 8 MOMEHMU He8oau.

AKWO Yy ANTUHM WOCb He BUULWIO, NigTpMMamTe ii. Lle 3ao0xoTuThb i e w

34iMCHIOBATU cNpobu 3HOBY i 3HOBY. PO3KaXKiTb AUTUHI, WO XKNUTTA ,t—‘f\"*

CKNAQa€ETbCA 3i 301€TiB | NAAiHb i WO BCi HEBAAYI TMUMYACOBI. Ycnix y - -

BCiX CNpaBax 3aNeXuTb Bif, NPUKNALEHNX 3YCUJIb. - \
w—

<3 ) : -

v S8



34. MpauytoBaTt CTapaHHO.

[Mioka3Ka: noAcHiMos OUMUHI, W0 8ce 8 Xummi OGEMbCA HAMOAe2/UBOK MPAUEro.

Po3KaxKiTb AUTUHI, K Ba*KNMBO B XUTTi CTapaHHO npautoBaTy. Hexan BOHa 3pobuTb 3BUYKOO
AOKNaAaTM MakCMMyM 3yCU/b 0 BCbOFO, 3a LLO BOHa bepeTbea - byab TO YMTaHHA, NMCbMO abo
byab-aKa iHWwa poboTa. Hexalh AUTMHA 3aCBOITb, LLO YCMiX HE 3aNeXUTb Ti/IbKKU BiA, yaadi - ana
HbOro NOTPIGHO CTapaHHO NpaLtoBaTU. Bu moxeTe HaBeCTM ANTUHI BAACHUIM NPUKNA4,
PO3MOBIBLUN, IK Ba*KKO BM NPALIOETE, WODO 3apobUTU HA KUTTA.



35. He nanuTtu, He BXXMBATU aNKOroAb | Hapkﬂr

[liokazka: dompumylimecs yiei mopadu cami - i dumuHa bpamume 3 8ac MPUKAAO.

LLKiaNMBI 3BUYKMK, TaKi AK KYPiHHA YM aNKoroniam, 3a3Bmyaid 3ano3udyoTbes 3 cim'i. NepekoHanTecs,
LLLO BM MOBHICTIO B KYPCi *KUTTA BaLLOi ANTUHW, 3HAETE NPO Il HEAONIKM | B AOCTATHIN Mipi i
nigTpUmyeTe. IrHopyBaHHA | BpakK cninKkyBaHHA Pob6AATb AUTUHY BPA3AMBOIO A0 30BHILLHbOrO BMN/MBY.
PO3KaXiTb ANTUHI NPO WKiAANBI 3BUYKM | HABYITb iX YHUKATWU. 3acTepirante ANTUHY Big NOraHoro
BM/IMBY OAHONITKIB. Ane nepLl 3a BCe BaM CAiA NOKa3yBaTN AUTUHI XOPOLLNIM NPUKAAA,

By moxkete BUMTU AUTUHY AUCUUNAIHK. Ane Te, Y byae AUTUHA ii AOTPUMYBATUCA, 3a1EKUTb Bif, TOrO,
AKUN NPUKNAA BU I NOAAETE B MOBCAKAEHHOMY XUTTI. [TOKaXiTb i NpaBUAbHUN WAAX | NiATPUMYUTE
il, Wwo 6 He Tpanunocs.

a ANKOronb?

Rl HapkoTuku?
ManiHHA?

Hi!
Oob6epu
HKUTTA!




DePeXiTh
CBOix giten!



